11 Tage, 10 Ubernachtungen
,» Vier Nationalparks im Nordosten Polens und
NEU Litauen* mit Wilnius, Trakai, Kurische Nehrung

und mit Klaipeda/Memel,,

1. Tag , Die Ostgrenze Europas “

Individuelle Anfahrt nach Warschau und um 9 Uhr gams Treffen am BahnhoWarszawa Centralnd’ mit
dem Reiseleiter von Griin Travel; danach erfolgé eweistiindige Fihrung durdre Warschauer Altstadt.
Anschlie3end fahren wir mit unserem Bus in RichtBiejowieza.

Unterwegs unternehmen wir einen kurzen Abstecher Kloster auf dem heiligen Berg Grabarka einem der
bedeutendstearthodoxen Wallfahrtsorte in Polen. Die Holzkirche im Kloster Grabarka ist von ein&feer
von Holzkreuzen umgeben, die die Pilger dorthirgetiracht haben. Die éltesten Kreuze stammen aud8em
Jahrhundert. Im Laufe der Jahrhunderte ist aukedi@sise ein undurchdinglicher Dschungel aus Holzea
entstanden. Grol3e und kleine Kreuze, verwittertekumstvoll verzierte.

An diesem Tag unternehmen wir die erste Fahrradgabiot bis zum Hotel in Biatowis.

Bei einem Grillabend mit Akkordeonmusik endet diemadrucksvolle Tag.

Ubernachtung in BiatlowimRadstrecke ca. 15 km
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2. Tag ,,Orthodoxe Kirchen und das Weltkulturerbe Urwald*

Der Urwald von Bialowiezaist ein riesiger Waldkomplex beiderseits

der Grenze von Polen und Weil3russland und letatsgiim fur derFlachlandwisent.

Eine vergessene Welt, tief im Osten Europas: Damer Siedlungen

wie aus einem anderen Jahrhundert , umgeben vemaiesigen Waldkomplex.

Im dstlichen Winkel Polens ruhen die letzten unberfirten Urwélder Europas, Biospharenreservate und
Weltnaturerbe der UNESCO. Begegnungen mit Wélfen deren dort beinahe zur Tagesordnung!

Zu Beginn des heutigen Tages besuchen wiNaldmuseun anschlieRend wandern wir mit dem
Fremdenfuhrer zurBiatowieski Nationalpark / ca. 3 Std.

Zum Abschluss Radwanderung durch den Urwald undéNfahrt per Bus zundem Herzen des Narew
Nationalpark, wo wir nachmittags eine caweistiindige Stocherkahnfahrtunternehmen; dort werden wir
auch udbernachten. Fahrradtour ca. 30 km

Der Fluss Narew in Nordost-Polen schlangedich durch das grof3te Fluss-Auen-System Europas.

Es ist das beeindruckendes Beispiel eines anastorarenden, also stark maandrierenden Flusses mit
vielen Seitenarmen. Dieser Fluss ist einmalig in Rm und in Europa. Er bezaubert so stark, dass dies
Gebiet manchmal als ,Polnisches Amazonien“ bezeiclet wird, auch wegen der reichen Tier- und
Pflanzenwelt. Dank seines einmaligen Charakters wirder Fluss Narew auf die gleiche Stufe gehoben wie
der Okawango in Afrika, der Ob in Sibirien und der Saskatchewan in Kanada.

3. Tag , Die Flusse Narew und Biebrza “

» Die Konigin Biebrza ,,

Heute besuchen wir djédische Synagoge (17. Jh.) in Tykocin.
Die Fahrradtour fihrt uns am hohen Ufer des Flublsesw entlang und auf einem Asphaltweg durch den



Wald. Von einem Aussichtsturm blicken wir Gber dabrza-Sumpf und sehen vielleicht sogar einen .Elch
Abendessen und Ubernachtung in der Pension (ibeFtless Biebrza.
Fahrradstrecke ca. 50 km

Das Naturschutzgebiet im Biebrzatal
Riesige Sumpfwalder sind mit Flecken von Torfwiedenchsersetzt, die zur Heugewinnung genutzt werden
Trotz dieser Veranderungen haben die Biebrza Sumefeon ihrer Urspringlichkeit behalten, da sie, im
Gegensatz zu den meisten Sumpfgebieten Europagissdrt wurden.

Die Biebrza Region ist dadurch heussdyrof3te und besterhaltene Feuchtgeliiseiner Art in Europa.

Was es so einzigartig macht, ist das Vorhanderepes,lebenden Flusses“der frei schl&angelnden und tber
ihre Ufer tretenden Biebrza, die im Friihling graBesenflachen in Seen verwandelt. Uberschwemmungen
furchtet dort niemand, sondern sie werden als wiiknenes Naturereignis betrachtet.

" die freudige Ruckkehr Uber Biebrza ,,

4. Tag ,Urwald und Kanal Augstowski*

Wir fahren des Morgens mit dem Bus zum StartplatzRhdtour.

Die Route fuhrt nahentlang des Biebrza Flusseawischen duftenden Wiesen, aus denen das Tuten der
Kraniche ertont.

Danach radeln wir oberhalb des Sees durch den Walavir viele schdone Stellen mit Ausblicken in die
wunderschone Natur passieren. Gelegenheiten zumnBadSee.

Unterwegs werden wir inmitten der Walder zwischen &een auf dddeine Sanktuarium mit dem heiligen
Wasser treffen, wohin auch Papst Johannes Paul Iepilgert war.
Unser Hotel liegt im Wald Giber dem See in Augustow.

Der Urwald von Augustow gehdort zu den grof3ten gesébssenen Waldkomplexen Europasit fast 100
000 Hektar Wald, tber 7000 Hektar Seen und nur A5t Hektar kultivierter und besiedelter Flacheliégt
nahe der Grenze zu Litauen und gilt als einer dedrssten Urwéalder in den Masuren, auch die ,Griumege
Polens” und ,Venedig des Nordens" genannt.

Augustow ist berihmt durch seinAngustow-Kanal, die wichtigste Wasserverbindung zwischen derdiveel
und der Memel.

Aufgrund der Vergangenheit Augustow als Badekusaeten sich dort auch heute noch zahlreiche
Maglichkeiten, zu ginstigen Preisen WellnessangeloAnspruch zu nehmen.

Nach dem Abendbrot werden wir die Stadt und schitdaze oberhalb der den Seen besuchen, wo zahlreich
kleine Kaffeehauser zum Verweilen einladen.
Fahrradstrecke ca. 50 km



5. Tag ,, Wigry-See - einer der schonsten Seen Polens “

Wir starten heute am Hotel mit den Fahrradern,Iraderch e&tn Augustow-Urwald und entlang dem
Augustow-Kanal, durch kleine Ddrfer und Ortschaften in der Nahe idanals und vorbei an idyllischen Seen.
Eine der malerischsten Routen unserer Radreise.

Nachstes Ziel ist daigry Nationalpar k, wo sich Seen und Walder abwechseln. Dieser iBaekne der
ursprunglichsten Naturregionen Europas, teilwewsehrals nordlicher Urwald belassen. Hier tretete

seltene Tierarten auf, unter anderemWoalfe und Weil3e Adler.

Wir bewundern den Wigierski Nationalpark mit einder schonsten Seen, dem Wigry See. An dessen Ufer
steht chs Kamadulenser-Klosteraus dem 18. Jahrhundert. Dieser Ort wurdeRapst Johannes Paul II.
wahrend seiner Pilgerreise nach Polen im Jahr b88Acht. Wir werden dort tibernachten.

Radstrecke ca. 50 km

6. Tag , Kajaktour auf dem Fluss Czarna Hancza und Laba Diana — Litauen

Die saubere und unberechenb@marna Hanczaschlangelt sich durch eine reizvolle, abwechslugighe
Landschaft. Die Kajaktour flihrt durch défigry-Nationalpark.

Die Czarna Hancza ist ein ruhiger, aber abwechshangher Fluss ohne schwierige Stellen, kann alsb a
ohne Paddelvorkenntnisse befahren werden.

Es ist die ideale Einsteigertour fur Anfangera/3cStd./

- Wir werden weiter mit dem Bus natftauen hineinfahren. / ca. mit Bus 2,5 Std. /

,Laba Dianal” - so melodisch klingt die traditionelle litauise Begruf3ung.

R

Die meistbesuchte Sehenswiurdigkeit in Litauen istiel malerisch gelegene Wasserburg von Trakai,

unweit vonWilnius. Trakai war die mittelalterliche Hauptstadt Litaseund im 14. und 15. Jahrhundert
Residenz der litauischen Grof3fursten, noch bevdnié zur Hauptstadt wurde.
Die Wasserburg Trakai wurde sowohl aus Feldstestteauch aus Backsteinen erbaut.




Im Zentrum von Trakai, einem Stadtchen mit rund@GHBhwohnern, fallen die charakteristischen Hausche
mit dreifenstrigen Giebeln zur StralRe ins Auge.std typisch fludie karaimischeBevdlkerung in Trakai.
Sehenswert istak Beethaus der Karaimengdie KenessaSie sind eine judische Religionsgemeinscluad,
nach der Thora lebt, den Talmud aber ablehntHeute gibt es nur noch etwa 70 karaimische Famih
Litauen

Trakai
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Das scharfe Tor und das beriihmte Mutterg
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Spatnachmittags erreichen wir Wilnius.



Abends kdnnen Sie eingitstadtbummel in Wilnius einkehren und eine angenehme Besonderheit von
Wilnius genielRen: den Kaffee. Seine Qualitét iskpsch in jedem der Kaffeehauser perfekt und neasteht
sofort,warum man Litauen manchmal ,Norditalien” nennt. Das Gefluhl, mit dem man in Wilnius den Kaff
macht, kann man am besten mit dem Wort ,Ehrfurehkiaren. Im Grol3en und Ganzen ist Wilnius die Stad
der Kaffeehauser.

Davon gibt es hier Hunderte, und jedes von ihnerséia eigenes Geback und einige Sorten von dem
starkenden und aromatischen Getrank.

Ubernachtung in einem Hotel in der Nahe der Altstath Wilnius.

Fahrradstrecke ca. 15 km

7. Tag ,, Wilnius, Wilnius, Wilnius “

Wir werden heutelie Altstadt von Wilnius kennenlernen. / ca. 4 Std. /

AulRerdem werden wir noch mit unserem Bus weiteler@ssanteste Platze der Stadt anfahren.

Wilnius nennt man oftlie Stadt des Barockstils wegen der vielen Kirchen, Tirme und Stadtvilldie, im
Laufe der letzten 500 Jahren gebaut worden sirel ARstadt vorWilnius ist auch dadurch bekannt, dass sie
von der UNESCO als der grof3te historische Baukomplein Osteuropa anerkannt worden ist.

In der Altstadt von Wilnius befindet sich der Bewder friilheren Grol3e von Litauen, der SchloR3betglem
Gedeminus-Turm darauf. An seinem Ful3e ist das HeraVilnius, deKathedralplatz mit der bekannten
Kathedrale des Heiligen Stanislaw gelegen.

Was man auch sagen mag, es ist Wilnius gelungé&hesauf den ersten Blick einfachen und sichtb&ige
wie Architektur, Musik, gute Kiiche und Gastfreundlichkeit ! der Birger zu vereinen und daraus einen
ausgezeichneten Cocktail zu mixen, der ,Geist dadtSNilnius” heif3t.

Es kommt oft vor, dass ein gewdhnlicher Reisendiar seine Ferien in Wilnius verbringt, die ganzé Ze
innerhalb der Stadt bleibt.

Ubernachtung in Wilnius. Tag. Fahrradstrecke cekr5

8. Tag ,, Entlang des Flusses Nemunas/Memel *

Nach dem Fruhstick werden wir mit dem Bus etwarfi(bis zum Start unserer Radtour fahren. Unterwegs
werden wir die sehr schon gelegene Skalinas passieren und auf einemunderschénen Abschnitt den
Fluss Niamunas/Mamel begleite. Der Niemen - je nach Sprache atieman, Nioman, Nemunas flief3t
durch Weil3russland, Litauen und in Russland.

Es ist ein sehr malerisch flieRender Fluss, dér &t eingeschnitten zwischen den Feldern unddiemten
Waldern Litauens windet und sich manchmal wie di@lkonda rund um die Stadte und Dorfer schlivgtle
Erzahlungen und Legenden ranken sich um diesen Flas

Wir werden diese Landschaft aus der Perspektivé&-degadfahrers bewundern und mehrmals ganz awahe
Wasser entlang radeln.

Unser heutiges Ziel istie Stadt SilutgHeydekrug, wo wir tibernachten werden.

Fahrradstrecke ca. 35 km

9. Tag ,, Memeldelta “

Nach dem Fruhstick werden wir mit dem FremdenfutheStadt Silute/ Heydekrug besichtigen und
anschlieBend auf die Fahrrader steigen. Das Gelénflech wie in Holland.

Die Litauer nennen die Ortschaft Minge ghagauische Venedig*.



Die weitlaufige Landschaft dstlich d&urischen Nehrung zwischen Klaiped@viemel im Norden uné&ilute/
Heydekrug im Siiden sieht aus wie ein Flickentdppigs Ackern und Siedlungen, durchzogen von kleimeh
grossen Wasseradern, durchzogen auch von schnraddoreiten Wegen. Dort dehnt sich eine Ebene vor de
Betrachter bis zum Horizont hin aus, wo Erde unehidel fir den Augenblick verschmelzen. Keine Erhgpbun
ragt hier hervor, die die Sicht begrenzen kénntaliber ein heller, blauer Himmel wie aus einem @&itdich.
Ein Gefuhl von Weite, von Unbegrenztheit und Freiegasst den Besucher, der diesen Landesteli&ria

auf sich wirken lasst. Am Wasser angelangt, bleckbei klarem Wetter tbelas Haff hiniber zur Kurischen
Nehrung.

Auf unseren Fahrradtouren werden wir Deutsche trefén, die dort vor dem Zweiten Weltkrieg geboren
wurden und Interessantes erzéhlen konnen.

In den nahen Waldern briuten hséeben Adlerpaate. In der OrtschafVente/Wi
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Tomas Mann Haus in Ndden
Zipfels besuchen wir die ornithologische StatioenCschlusspunkt eines abwechslungsreichen Tagk dhig
Schifffahrt Uber das Kurische Haff nach Nidden wo wir ibernachten werden. Fahrradstrecke c&n0

10. Tag, Die Kurische Nehrung *

Seit dem 19. Jahrhundert werd#ie Kurische Nehrungund das Fischerdorf Nidden von Reisenden, Malern
und Schriftstellern entdeckt. AudNilhelm von Humboldt, dem ohne die Kurische Nehrung ein wunderbares
Bild in der Seele fehlen wirde, war dort; ebehswuis-Corinth undMax Pechstein. Thomas Mann, baute
sich in Nidden ein Sommerhaus.

Nach dem Krieg bleiben in der Sowjetrepublik Litauen, anders als im russischen Teil der Nehrung, eing
Deutsche in ihren Heimatorten.

Heute besichtigen wir gleich nach dem FrihstuckStadtchemMidden und die Residenz vohrhomas Mann,
heute das sehr interessantes Museum.

Die Fahrradtour fuhrt durch den ganzen litauischenTeil der Nehrung durch Dlnen, durch die
charakteristisch am Meer gelegenen Walder und durcldie Kurorte Preila/Preil, Juodkrant/Schwarzort,
Smiltyne/Sandkrug nach Klaipeda/Memel.



Wir werden noch einmal mit der Fahre Uber das KhesHaff fahren mit dem Zi&lajpeda/Memel.
Fahrradstrecke ca. 55 km. Wir Gbernachten in Kidgp&vo wir mit dem Fihrer die Altstadt besichtigen
werden.

11. Tag, Das Ende unserer gemeinsamen grof3en Expedition “
Nach dem Fruhstick individuelle Abreise. Auf Wunéahren wir Sie zur Eisenbahnstation, zum Flughafen
oder zum Hafemder auf Ihren Wunsch hin auch nach Wilnius.

P.S. Es besteht die Moglichkeit zu einer klein&nderung,
nach Absprache mit der ganzen Gruppe .

Preis : 870 Eu VP alle Leisungen
1 Person im DZ
EZ Zuschlag : 170 Eu

Termine: 1. von 21.05. bis 31.05.08
2. von 01.09. bis 11.09.08

Reisepreis: ab Warszawa bis Klaigda/Memel

Leistungen

11 Tage - 10 Ubernachtungen in den Hotels / Zimmenit Du/WC /

Der erste Tag mit das, Picknik, das Abendbrot

Ernahrung - Vollpension: Fruhstuck, Picknick, Abendessen

Der letzte Tag Fruhstick und Lunchpakete.

Mineralwasser an allen Radeltagen

Begleitwagen mit Sitzplatzen fur die ganze Gruppsteht zur Verfigung !!! falls
irgendetwas passieren sollte z.b. bei einem plotztien Wetterwechsel , steht die ganze Zeit
zur Verfugung. Der Fahrer transportiert das Gepack,macht Einkaufe, bereitet Picknicks
vor und repariert im Notfall die Rader

Fahrrader zur Verfligung Damen- und Herren-Alurader mit 7-Gang-Nabenschaltung,
bequemem Sattel, einstellbarem Lenkrad und Rahmen inniedrigem Einstieg fur
bequemes Auf- und Absteigen; inkl. Radtaschen, auamit Pannenhilfe./

Fachkundiger Fremdenfuhrer fur die Besichtigung inAltstadt in Warschau, Urwald
Bialowieza, Trakali,

Vilnius, Silute/Heydekrug, Klaipeda/Memel.

Paddelbootsfahrt auf der Czarna Haicza Fluss ca. 3 Stunden



Kajakfahrt wird durch Wasserrettungsschwimmer gesidert
Schifffahrt durch Das Kurische Haff nach Nidden
der Fahre durch Kurisches Haff nach Klajpeda/Memel.
Bus ab Warsszawa bis Klajpeda/Memel
Deutschsprechende Reiseleitung ab/bis Warschau
*  Alle Eintrittsgebuhren
Besichtigung Stadte — OrtschafterWarszawa, Biatlowieza, Biatystok, Tykocin, Gonadz,
Augustow, Wigry, Trakai, Vilniu, Kaunas, Silute/Heydekrug, Nida/Niden, Preila/ Preil,
Juodkrant/Schwarzort, Smiltyne/Sandkrug, KlaipedadMemel
Grillabend, Lagerfeuer und Akkordeonenmusik; zur Begri3ung ein Glaschen
Zubrowka/Wisent-Vodka
* die Landkarte mit den bezeichneten durchefahrenen Fahrradstegen
Sie werden erhalten alle Aufnahmen- Fotos von demufnus durch uns gemacht

Ortodokskirche in Hajnowka

In den alten Bauernh&usern Ostpolens
dienen oft noch traditionelle
Kaché&n als Kiiche und warmen
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